
 

 

Nantes, le 15 juin 2020 

 

Actions Educatives Ligériennes  

Les lycéens ligériens décernent le Prix littéraire 

 à Olivier Liron, pour son roman Einstein, le sexe et moi 

 
Le contexte exceptionnel de la crise sanitaire a imposé cette année un format inédit et numérique 

pour la remise du 7e Prix littéraire des lycéens de la Région des Pays de la Loire. Organisé en 

petit comité  avec Isabelle Leroy et Barbara Nourry, vice-présidentes de la Région, et diffusé en 

Facebook Live sur la page « Prix littéraire des lycéens des pays de la Loire »*,  l’événement a 

ainsi pu être suivi par les quelque 600 jeunes qui se sont investis sur cette action éducative 

ligérienne tout au long de l’année. Après une série de rencontres entre écrivains et élèves de 

décembre à mars dernier, c’est Einstein, le sexe et moi d’Olivier Liron (Alma éditeur) qui a été 

choisi par les jeunes jurés parmi la sélection des 6 ouvrages en lice cette année. 

* l’événement sera archivé et accessible sur la page FB 

 

Partager le plaisir de la lecture 

Cette action éducative ligérienne a vocation à sensibiliser les jeunes à la création littéraire 

contemporaine, à favoriser leur esprit critique et à partager le plaisir de la lecture grâce aux rencontres 

avec les écrivains. À cette fin, la sélection des ouvrages se veut à la fois exigeante, accessible et 

diversifiée, représentative de la création littéraire actuelle. Ce projet culturel et éducatif doit permettre 

par ailleurs de fédérer les acteurs du livre et de l’enseignement autour d’une aventure commune, de 

faire découvrir les métiers du livre, et d’inciter les participants à fréquenter les lieux de médiation et de 

diffusion du livre en région. 

 
Qui est Olivier Liron ?  

 
Olivier Liron est né en 1987. Normalien et agrégé d’espagnol, il enseigne la 

littérature comparée à l’université Paris 3-Sorbonne Nouvelle avant de se 

consacrer à l’écriture et au théâtre. Il se forme en parallèle à l’interprétation et 

à la danse contemporaine à l’École du Jeu et au cours Jean-Laurent Cochet. 

Son premier roman, Danse d’atomes d’or, est publié en 2016 chez Alma 

Éditeur. Il est également l’auteur de pièces de théâtre, de scénarios pour le 

cinéma et de fictions sonores pour le Centre Pompidou.  

En 2018, paraît, toujours chez Alma éditeur, Einstein, le sexe et moi. « Je suis 

autiste Asperger. Ce n’est pas une maladie, je vous rassure. C’est une 

différence. Je vais vous raconter une histoire. Cette histoire est la mienne. J’ai 

joué au jeu télévisé Questions pour un champion et cela a été très important       

pour moi. ». Nous voici donc en 2012 sur le plateau de France 3 avec notre 

candidat préféré. Olivier Liron lui-même est fort occupé à gagner ; tout autant à nous expliquer ce 

qui lui est arrivé. En réunissant ici les ingrédients de la confession et ceux du thriller, il manifeste 

une nouvelle fois avec l’humour qui est sa marque de fabrique, sa très subtile connaissance des 

émotions humaines. 

Chiffres clés : 

• 7e édition du Prix littéraire des lycéens 
• 10 lycées participants soit 18 classes et 600 jeunes 
• 30 rencontres avec les auteurs (3 rencontres par classe) 
• 10 librairies et 10 bibliothèques et médiathèques partenaires 

© Coline Sentenac 

https://www.facebook.com/prixlitterairelyceenspaysdelaloire/


 

 

 

Liste des établissements participants : 

 

• Lycée professionnel François Arago – Nantes (44) 

• Lycée général et technologique Honoré d’Estienne d’Orves – Carquefou (44) 

• Lycée général et technologique Julien Gracq – Beaupréau-en-Mauges (49) 

• Lycée général et technologique Fernand Renaudeau – Cholet (49) 

• Lycée général et technologique Pays de Retz – Pornic (44) 

• Lycée professionnel Saint-Martin – Machecoul (44) 

• Lycée général et technologique Henri Bergson – Angers (49)  

• Lycée polyvalent Estournelles de Constant – La Flèche (72) 

• Lycée polyvalent Atlantique – Luçon (85) 

• Lycée polyvalent François Rabelais – Fontenay-le-Comte (85) 

 

Liste des ouvrages choisis par le comité de sélection 2019-2020 : 

Le Bruit du monde, Stéphanie Chaillou, Notabilia 

L’Amérique derrière moi, Erwan Desplanques, L’Olivier 

Midi, Cloé Korman, Seuil 

Einstein, le sexe et moi, Olivier Liron, Alma 

A la ligne, Joseph Ponthus, La Table ronde 

Milly Vodovic, Nastasia Rugani, MeMo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTS PRESSE  

Nadia Hamnache : nadia.hamnache@paysdelaloire.fr – 02 28 20 60 62 – 06 77 66 11 16 
Loanne Useldinger : loanne.useldinger@paysdelaloire.fr – 02 28 20 60 28 

 

mailto:nadia.hamnache@paysdelaloire.fr
mailto:loanne.useldinger@paysdelaloire.fr

